
XII MILLA URBANA SAN GINÉS DE LA JARA 

 
La A.A.V.V. “Nuevos Tiempos“ San Ginés de la Jara y la 

Delegación de Deportes del Ayuntamiento de Jerez, organizan la 

XII edición de la Milla Urbana San Ginés de la Jara, a celebrar el 

sábado 11 de septiembre. Esta prueba GRATUITA estará abierta 

a la participación de cuantos lo deseen sin distinción de edad, 

sexo o localidad. 

 

NORMATIVAS:  
 

CATEGORIAS:  
 

� 1º - Categorías 
CATEGORÍAS MASCULINO FEMENINO 

PITUFOS 03 Y POST. 03 Y POST. 
BENJAMÍN 01-02 01-02 
ALEVÍN 99-00 99-00 
INFANTIL 97-98 97-98 
CADETE 95-96 95-96 
JUVENIL  93-94 93-94 
JUNIOR 91-92 91-92 
PROMESA 88-89-00 88-89-00 
SENIOR  75-87 75-87 
VETERANO/AS  “A” 70-74 70-74 
VETERANO   “B” 65-69 65-69 
VETERANOS “C” 60-64  
VETERANOS “D” 55-59  
VETERANAS   64 y Anteriores 
SUPER VETERANOS     54 y Anteriores  

 

� 2º - Inscripciones 
Se realizarán desde el día 25 agosto al 10 de septiembre hasta el  

14:00 horas en la  A.A.A.V. Nuevos Tiempos de San Ginés de la Jara 
También en los teléfonos  956.30.07.78 – 956 14. 90. 16 en horario 

de oficina de 08:00 a 14:00 horas, al correo Electrónico: 
actividadesdeportivas@aytojerez.es y ONLINE en 
http://www.carreraspopularescadiz.site50.net 

 
 
 
 
 

 

� 3º - Concentración 
La prueba tendrá lugar en los entornos del Barrio de San Ginés de la 

Jara, la  concentración en las instalaciones Deportivas Municipales de 
Piscinas Cubiertas 

 
� 4º  - Comienzo 

La 1ª prueba pitufos comenzará a las 19:00 h., debiendo estar los 
participantes en el lugar de la salida con media hora de antelación. No 
habrán horarios  de salida para el resto de categorías, pues se darán 
una tras otra, previo aviso por megafonía. 
� 5º-  Dorsales 

Se entregarán a partir de las 18:30 en la cámara de llamada ubicada 
en la Asociación de San Gines de la Jara. 

 

� 7º -  Descalificaciones 
Será descalificado: 
- El participante que se salga del recorrido. 
- El participante que llegue a la meta sin realizar todo el recorrido. 
- El participante que no lleve dorsal al llegar a la meta. 

 

� 8º -  Premios 
� Medallas para los tres primeros de cada categoría 
� Medallas para el 4º y 5º de cada categoría 
� Medallas para todos los pitufos/as que entren en meta 
� Trofeo Mejor Marca Masculina y Femenina 
� Trofeo al mas veterano/a 

 
� 9º - Entrega de Premios 

Se llevará a cabo  al finalizar  la última prueba. 
 

� 9º - Horarios 
 

CATEGORÍAS HORA APROX. 

PITUFOS 19:00 HORAS 
BENJAMÍN MASCULINO Y FEMENINO  
ALEVIN MASCULINO Y FEMENINO   
INFANTIL FEMENINO.  
INFANTIL MASCULINO.  
CADETE Y JUVENIL FEM.   
CADETE Y JUVENIL MASC.  
JUNIOR Y PROMESA MASC.  
JUN, PROM, SEN, VETERANAS FEM  
SENIOR Y VETERANOS MASC.  

 



 
� 10º  

La organización se reserva el derecho de requerir a los ganadores la 
documentación necesaria para acreditar su edad. 

 

� 11º  
� La Organización no se hace responsable de los daños que pudieran 

causar o causarse los atletas participantes por imprudencias o 
negligencias de los mismos. Igualmente, el atleta deberá declarar 
estar en condiciones físicas óptimas para realizar esta prueba y lo 
hace bajo su responsabilidad, eximiendo a la Organización de la 
Prueba de dicha responsabilidad. El hecho de inscribirse en esta 
prueba supone la aceptación plena de estas normas. 
 

� 12º  
Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan este 

reglamento. 
 
 

� 13º - Recorrido 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X CIRCUITO DE MILLAS URBANAS 
“ VIVE LA SALUD. DKV 2010 “ 

PATROCINA: 

                                   
ORGANIZAN: 
     
             A.A.V.V NUEVOS     
TIEMPOS 
COLABORADORES ESPECIALES:                                                                 

                 

                            

     
RESTO COLABORADORES:                                                                                                                   

DA LO MEJOR DE TI, 

DONA SANGRE 


