
XXII Medio Maratón de Pontevedra CaixaBank 2017 

JUAN ANTONIO MARIN MELENDEZ  

D1047  

Puesto 154 de 1146  CLUB ATLETISMO CHICLANA  

Puesto Sexo 153 de 1038  HOMBRE  

Puesto Categoría 43 de 248  VETERANOS 2 MASC ( 40 A 44 )  

Tiempo Oficial 01:24:27  

 

Tiempo Neto 01:24:10  

 

Ritmo 04:01 / km 
 

Ritmo Neto 04:00 / km 
 

 

Control Puesto P. Sexo P. Cat Ritmo Ritmo Neto Tiempo Tiempo Neto Distancia 

KM 2,08 

 

234  229 61 04:09 / km  04:00 / km  00:08:36  00:08:19  2080m 

KM 4,68 +10 224  222 60 04:07 / km  04:03 / km  00:19:14  00:18:57  4680m 

KM 8,81 +33 191  190 51 04:03 / km  04:01 / km  00:35:39  00:35:23  8810m 

KM 10 +9  182  181 48 04:02 / km  04:00 / km  00:40:11  00:39:54  10000m 

KM 12,29 +27 155  154 41 04:00 / km  03:58 / km  00:49:00  00:48:43  12290m 

KM 14,89 +5  150  149 40 04:00 / km  03:59 / km  00:59:28  00:59:11  14890m 

KM 19,02 +1  149  148 43 04:01 / km  04:00 / km  01:16:15  01:15:58  19020m 

KM 20,21 -5  154  153 46 04:01 / km  04:00 / km  01:20:59  01:20:42  20210m 

META 

 

154  153 43 04:01 / km  04:00 / km  01:24:27  01:24:10  21097m 

 


